Grapefruit 15 ml

Beschreibung:

Grapefruit wird auch "die verbotene Frucht" genannt und soll eine
Verbindung zum Baum der Erkenntnis im Garten Eden haben. Das Ol
wird aus den Schalen der Frucht gewonnen und hat reinigende und
tonende Eigenschaften, wenn es zu einer Feuchtigkeitscreme
hinzugefligt wird. Als Hybrid zwischen Orange und Pampelmuse hat
die Grapefruit einen frischen Duft, der perfekt ist, um ihn taglich beim
Waschen oder als schnelle Verwéhnung fiir die Haut zu nutzen. Mische
dieses Ol mit Zitrone, Myrrhe oder Zimt fiir einen herrlichen fruchtigen
und wiirzigen Duft. Gib etwas auf die Pulspunkte fiir ein beruhigendes
und frisches Aroma.

e Energetisierendes und erhebendes Aroma.

e Reduziert Hautunreinheiten fir strahlende, jugendlich wirkende Haut.

e  Passt gut zu Zitrone, Myrrhe und Zimt.

Verwendung:
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¢ Inhalation: Habe immer eine Flasche in Deiner Sporttasche dabei und inhaliere direkt aus der

Flasche fiir sofortige Motivation.

e Beauty: Gib einige Tropfen in Deine liebste Lotion, Duschgel oder Tragerdl fir ein strahlendes,

jugendliches Aussehen.

e Baden: Lasse ein warmes Bad einlaufen, flige 6-8 Tropfen hinzu und genieRe die fruchtigen

Noten.

e Massage: Verdiinne einige Tropfen mit 10ml Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil

Complex fir eine belebende Massage.

e Parfiim: Gib etwas auf den Hals und die Pulspunkte fiir einen erfrischenden Duft.

Zutaten:
Citrus paradisi* (Grapefruit)

*100% reines atherisches Ol



